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Abstract 

Introduction: Multiple sclerosis (MS) is a multifactorial autoimmune disease that has garnered 

increasing attention for the use and efficacy of complementary and alternative medicine (CAM) 

in its management. Due to its complex and chronic nature, MS requires a comprehensive and 

multidimensional therapeutic approach in which CAM may play a supportive role in improving 

patients’ quality of life. 

Method: This study employs bibliometric and data mining methods to examine research trends, 

key topics, and conceptual developments in MS-related CAM studies. It aims to map the thematic 

structure, keyword evolution, and scholarly progress in this interdisciplinary field. Data were 

extracted from the Web of Science database and analyzed using advanced tools such as SciMAT 

and Biblioshiny. Scientific mapping, thematic clustering, and trend analysis were conducted 

across two time periods: 2011–2015 and 2016–2020. Hierarchical clustering and keyword 

dendrograms were utilized to identify core research themes. 

Results: The findings identified key areas of research, including herbal medicine, dietary 

interventions, yoga, mindfulness, saturated fatty acids, interleukin-4, evening primrose oil, 

breathing exercises, and cannabinoids. A significant number of MS patients report using CAM 

therapies alongside conventional treatments, citing notable benefits. Hierarchical clustering 

revealed three major thematic clusters: saturated fatty acids, inflammation and CAM, and 

rehabilitative therapies. Moreover, the adoption of CAM therapies and their impact on patient 

care have shown a growing trend, while emerging topics such as phytoestrogens and 

oligodendrocytes gained prominence. 

Conclusion: Bibliometric analysis in the fields of MS and CAM enhances the current 

understanding of therapeutic practices and paves the way for future clinical and academic 

research. This study highlights the importance of integrative, multidisciplinary, and patient-

centered approaches in healthcare, guiding researchers toward emerging topics and more 

effective treatment strategies for MS patients. 
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کاوی روندهای پژوهشی در بیماری مولتیپل اسکلروزیس با  دادهو سنجی علمتحلیل  

 (CAM) تمرکز بر طب مکمل و جایگزین
 ،6کمالی اهد، 5 مهدیه عزیزیان، 4شفیعیکاوه ، 3 بنت الهدی ضیاالدینی دشتخاکی،  2حمیده ارون، 1جمه متقین

 * 9هامهدیه خزانه، 8کرمانیه زاد مهدیه شریف، 7علی اکبر خاصه 
 ایران  ،کرمان ،دانشگاه علوم پزشکی کرمان ،پژوهشکده نوروفاماکولوژی  ب،  های مغز و اعصامرکز تحقیقات بیماری  ، استادیار ،ی طب سنتی ایران دکترای تخصصی. 1

   ایران  ،کرمان  ،دانشگاه علوم پزشکی کرمان ،پژوهشکده نوروفاماکولوژی  ،های مغز و اعصابمرکز تحقیقات بیماری  ،استادیار ، دکتری تکمیلی تخصصی )فلوشیپ( / صرع . 2

   ایران ، کرمان، دانشگاه علوم پزشکی کرمان  ،پژوهشکده نوروفاماکولوژی ،های مغز و اعصابمرکز تحقیقات بیماری  ،استادیار، نوروماسکولر دکتری تکمیلی تخصصی )فلوشیپ( /  .3

 ایران  ،کرمان ،دانشگاه علوم پزشکی کرمان ،پژوهشکده نوروفاماکولوژی ،مرکز تحقیقات بیماری های مغز و اعصاب ،استادیار  ،پزشکیدکتری  تخصصی  .4

 ایران  ،کرمان ، دانشگاه علوم پزشکی کرمان  ،گروه آموزش عمومی، دانشکده پزشکی  ، استادیار ،ریاضی کاربردی  دکترای تخصصی. 5

 ،دانشگاه علوم پزشکی کرمان ،پژوهشکده نوروفاماکولوژی ،  مرکز تحقیقات بیماری های مغز و اعصاب ،استادیار  ، مولتیپل اسکلروزیسدکتری تکمیلی تخصصی )فلوشیپ( /  .6

 ایران    ن،کرما

 ایران   ،تهران ، تهران   نور پیام  دانشگاه رسانی،اطلاع  و  کتابداری گروه ،دانشیار  ،اسیشنعلم اطلاعات و دانش دکترای تخصصی .7

 ایران  ،کرمان ،دانشگاه علوم پزشکی کرمان ، گروه بیهوشی، دانشکده پزشکی  ،استادیار  ،دکترای تخصصی پزشکی بیهوشی .8

  ،پژوهشکده نوروفاماکولوژی  ،های مغز و اعصابمرکز تحقیقات بیماری  ،گروه آموزش عمومی، دانشکده پزشکی ، استادیار  ،اسیشنعلم اطلاعات و دانش  دکترای تخصصی .9

 ایران  ،کرمان  ،دانشگاه علوم پزشکی کرمان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  

های طب مکمل یک بیماری خودایمنی چندعاملی است که توجه زیادی به استفاده و اثربخشی درمان  (MSل )مولتیپل اسکلروزیس    مقدمه:

و  (CAM)  و جایگزین درمانی جامع  رویکردهای  نیازمند  مزمن خود،  و  پیچیده  ماهیت  دلیل  به  بیماری  این  است.  آن شده  مدیریت  در 

 .تواند نقش مکملی در بهبود کیفیت زندگی بیماران ایفا کندچندوجهی است که طب مکمل می

، به بررسی روندها، موضوعات کلیدی و توسعه مفهومی تحقیقات و داده کاوی  سنجیهای علماین مطالعه با استفاده از روش  :روش کار

تحلیل    .کندو تحولات پژوهشی در این حوزه را ترسیم می   ، کلمات کلیدیپردازد و ساختار موضوعیمی  CAM در زمینه MS مرتبط با

انجام شد    Biblioshiny   و SciMAT گیری از ابزارهای پیشرفته مانندبا بهره Web of Science های منتشرشده در پایگاهداده

ترسیم شود. همچنین تحلیل   ۲0۲0-۲01۶و  ۲015-۲011بندی موضوعی و روندهای پژوهشی در دو دوره زمانی های علمی، خوشهتا نقشه 

 .مراتبی برای شناسایی موضوعات کلیدی و دندروگرام کلمات کلیدی به کار گرفته شدبندی سلسلهخوشه

، 4آگاهی، اسیدهای چرب اشباع، اینترلوکین  های مهمی مانند داروهای گیاهی، مداخلات غذایی، یوگا، ذهننتایج نشان داد حوزه   :هایافته

از    MS برجسته هستند. درصد قابل توجهی از بیماران CAM و MS روغن گل مغربی، تمرینات تنفسی و کانابینوئیدها در تحقیقات 

مراتبی سه  بندی سلسلههای متداول است. تحلیل خوشهمکمل درمان  داشته ومزایای قابل توجهی    که  کنند استفاده می CAM هایدرمان

های توانبخشی را نشان داد. همچنین، روند پذیرش و تأثیر  خوشه موضوعی اصلی شامل اسیدهای چرب اشباع، التهاب و طب مکمل، و درمان

ها در دوره دوم  ها و الیگودندروسیتش است و موضوعات نوظهوری مانند فیتواستروژنبیماران رو به افزای  در مراقبت از CAM هایدرمان

 .ظهور کردند

بخشد، بلکه مسیرهای  های درمانی را بهبود می ، نه تنها درک فعلی از شیوه  CAMو MS سنجی در حوزهتحقیقات کتاب   :گیرينتیجه

ای و مبتنی بر بیمار را  کند. این مطالعه اهمیت رویکردهای جامع، چندرشتهمی  جدیدی برای هدایت تحقیقات بالینی و دانشگاهی آینده فراهم

های مؤثرتری برای کند تا بر موضوعات نوظهور تمرکز کنند و درمانسازد و به پژوهشگران کمک میهای بهداشتی برجسته میدر مراقبت 

 . توسعه دهند MS بیماران

 ینقشه علم لی، تحلیسنجعلم  ،یمنیالتهاب، خودا س،یاسکلروز پلیمولت :هاواژهکلید
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 متقی و همکاران               (CAM) کاوي روندهاي پژوهشی در بیماري مولتیپل اسکلروزیس با تمرکز بر طب مکمل و جایگزینداده 

 

 مقدمه 

 . [1] دهدیقرار م  ریرا تحت تأث یمرکز  یعصکب سکتمیاسکت که سک  یمنیخودا  یماریب کی  (Multiple Sclerosis)  سیاسککلروز  پلیمولت
 18۶8ن بار در سکال یاول این بیماری .[۲] شکودیدر بزرگسکالان جوان م یو ناتوان یمزمن اسکت که منجر به اختلال عصکب  یماریب کی  نیا

 نیترعیبه عنوان شکا مولتیپل اسککلروزیس  . [3]  شکد ییحوزه مغز و اعصکاب شکناسکا  شکگامانیاز پ یکی ،فرانسکوی شکارکو نیتوسکط ژان مارت
و  یکیاز عوامل ژنت یااسکککت که توسکککط مجموعه یچند عامل  یماریب ک، ی[4] در بزرگسکککالان جوان کیرتروماتیکننده غناتوان  یماریب
هستند. از آنجا که التهاب  یماریب نیا ینیاز جمله علائم بال  یو حرکت یو اختلالات حس یینایعصب ب  یریدرگ.  [5]  شودیم جادیا یطیمح
را هدف  یمنیا  سکتمیکه عمدتاً سک   یماریکننده باصکلا  یهااز درمان، [۶] اسکت لیدخ  یماریب  نیا  یشکناسک بیدر آسک   یمنیا  سکتمیاز سک  یناشک 
و جکایگزین  گیری از طکب مکمکلهکای اخیر، گرایش جهکانی بکه بهرهدر سکککال  .[7]  شکککودیاسکککتفکاده م  یمکاریکنترل ب  یبرا  دهنکد،یقرار م
(Complementary and Alternative Medicine)،    سیاسککلروز  پلیمولت علائم بیماری مدیریتبرای(MS)  افزایش یافته اسکت

اغلب  ، ت. بر اسکا  سکند اسکتراتژی طب سکنتی سکازمان جهانی بهداشک [9, 8] اندو بسکیاری از بیماران نیز از این رویکرد اسکتقبال کرده
در این  .[10] های طب سکنتی بومی خود هسکتندهایی برای اسکتفاده مؤثرتر از ظرفیتها و سکیاسکتکشکورهای جهان در حال توسکعه برنامه

   (MS)  سیاسککلروز  پلیمولت  یماریعلائم ب تیریدر مد نیگزینقش طب مکمل و جا  یمختلف به بررسک   یپژوهشکگران در کشکورهاراسکتا،  
سکککنجی بکه بخش مهمی از مطکالعکات در زمینکه  امروزه مطکالعکات علم  .[13-11]  انکدحوزه انجکام داده نیرا در ا  یانکد و مطکالعکات متعکددپرداختکه

همچنان رو   یریگمیتصکم یبرا  یسکنجکتاب  یها. اسکتفاده از شکاخ [14] پایش عملکرد اجرایی مؤسکسکات آموزش عالی تبدیل شکده اسکت
و   سکندگانینو  ،یقاتیتحق یهادر سکطو  مختلف، از جمله مؤسکسکات، حوزه  یسکنجمطالعات کتاب عیسکر شیبه رشکد اسکت و منجر به افزا

در جهان دارند. در  یراپزشککیو پ یدر علوم پزشکک یعلم  داتیتول راتیدر آشککار کردن تأث ینقش مهم  هایابیارز نیا  [.  9] شکده اسکت  رهیغ
 ی رخدادی و موارد مشکابه بررسک تحلیل هم ،یسکندگینوهم لیتحل  ،یاسکتنادهم لیتحل ،یاسکتناد لیهایی مانند تحلسکنجه  ها،یابیارز  نیا
از  یک. ی[15]کشکککف شکککود   یعلم  یهایو همکار  سکککندگانینو یو روند فکر یعلم  داتیتول یو ارتباط علم یتا ارزش علم شکککوندیم
 ل یتحل. [1۶]اسککت   یواژگانهم لیتحل  ،ینقشککه مفهوم میمختلف و ترسکک   یهاسککاختار دانش در حوزه یابیارز یپرکاربرد برا  یهاکیتکن
 ی علم  یهاشکبکه حوزه میترسک  یبه طور گسکترده برا  ،یسکنجدر کتاب  یدیکل  یمفهوم یهابه عنوان تجسکم  ،یدیکلمات کل  یدادیروهم

به عبارت .  [18] کندیرا آشککار م یحوزه پژوهشک  کیدر    وضکوعاتم  یواقع یاز محتوا  رخدادی  یواژگانهم لیتحل. [17] شکودیاسکتفاده م
  وضکوعیشکبکه م توانیم  یدادخرهمبا تحلیل  ن،ی. بنابرادهدیآن سکند را نشکان م یسکند، محتوا کیدر    یدیکلمات کل  یدادخرهم گر،ید
در این مصکورسکازی  . شکودیم انجام  یاجتماع  یهاشکبکه لیتحلی علمی براسکا  هاهسکازی نقشک . مصکور[19]کرد  میرا ترسک  یحوزه علم کی

شود و تحلیل در نظر گرفته می شبکه  اصکلی این به عنوان هسکتهکه  ینینابیو ب یکی، نزدتیمرکزی  هاشکاخ بر اسکا     متفاوتی یهانقشکه
 در آن مهمترین ضرورت انجام کار است.  مفهومی بیماری مولتیپل اسکلروزیس و نقش طب مکمل

با     Ismail .اندسنجی پرداختههای کتاباز طریق روش  تاکنون چندین مطالعه به تحلیل نشریات مرتبط با بیماری مولتیپل اسکلروزیس 
، دریافتند که بیشترین انتشارها متعلق به ایالات WoS  (Web of Science)   در پایگاه  مولتیپل اسکلروزیس ارزیابی مقالات پراستناد 

لس در  کالیفرنیا  دانشگاه  و  هاروارد  دانشگاه  و  است  برجسته متحده  نقش  دارندآنجلس  زمینه  این  در  مطالعه[۲0]  ای  در  دیگر، .  ای 
Caballero-Villarraso   ۲791پرداختند و  مولتیپل اسکلروزیس   درمانی و نانوپزشکی در درماندرمانی، سلولو همکاران به بررسی ژن 

کارآزمایی   39ها روی ها بود. بررسی سیستماتیک آندهنده رشد کمی و کیفی تولیدات علمی در این حوزه مطالعه را تحلیل کردند که نشان 

پذیر برای و همکاران ثابت کردند که مصاحبه انگیزشی روشی انعطاف  Dorstyn  .[۲1]  ددرمانی نیز کیفیت مطلوبی را گزارش کرسلول
 . [۲۲] است، هرچند شواهد کافی برای فواید بلندمدت آن وجود نداردمولتیپل اسکلروزیس  های توانبخشی بیمارانافزایش مراقبت
ام ا  در طول هشت دهه   قاتیاز بدنه دانش در مورد تحق یکل دگاهی د که یئو همکاران با هدف ارا  Ismailکه    یسنجکتابدر مطالعه 

 1۲35۶9کشور مختلف توسط    98مقالات منتشر شده از  را تحلیل کردند.  استناد    17۶۶08۶مقاله با    4835۶.  ( انجام دادند۲0۲1تا    1945از  )
در   .اشت اول را د  رتبه(  ۶10334( و استنادها )1۲770از انتشارات )  یمتحده در تعداد  الاتیکه ا   بودندمجله منتشر شده    3۲۶7در    سندهینو

  ، ی روان-یعلائم عصب  ک،یولوژیزیپاتوف   یهاسمیمکان  شامل  قیتحق  یچهار موضوع اصل  ،یشبکه هم رخداد   لیو تحل  هیتجز  این تحقیق
ی  و خستگ  یشناخت، افسردگ  زمینهدر    قاتیدر تحقهم چنین مشخ  شد  .  نشان دادرا    اسکلروزیسمولتیپل  و درمان    یصیتشخ  یها روش 
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   .[۲0]  افزایش قابل توجهی داشته است ( مولتیپل اسکلروزیسمبتلا به  مارانیب یزندگ تیفیبه ک شتریتوجه ب)
Yang  نشان دادند ،۲0۲3تا سال   1994از سال  مولتیپل اسکلروزیسو همکاران با ارزیابی مقالات پر استناد، Motl  اثر،    300با مجموع
را به خود    وزهح  نیاز انتشارات ا  یمی ن  باًیتقر  کایمتحده آمر   الاتیبود. ا   سیاسکلروز  پلیمالت  یبرا  یبدن  تیفعال  در حوزه  سنده ینو  رینپرکارت

مرجع، سه   یهم استناد   لیحلتسند( بوده است.    ۲۲۲تعداد انتشارات )  نیشتریبا ب  یاسسهؤم  ستم،یس  ینویلیاختصاص داده است و دانشگاه ا
در  راتییشده و تغکنترل یتصادف  یها ییسلامت در کارآزما یامدهایدر پ  راتییتغ ق،ی در روش تحق راتیی از جمله تغ ،یقاتیتحق یروند اصل 

از تحل  ج ینتا  بیکرد. ترک  ییرا شناسا  یبدن  تی انواع مختلف مداخلات فعال استناد  ل یحاصل  استناد   لیمرجع و تحل  یهم  این   انفجار  در 
 . [۲3] ه کردئارا نوظهور یقات یروند تحق را به عنوان از راه دور  یرفتار و توانبخش رییتغ کیتکن ادغام، تحقیق 

  8۲5  ند. در مجموع،کرد  یرا بررس  مولتیپل اسکلروزیس    یماریب  نهیدر زم  یپرستار   قاتیروند تحقو همکاران،    Yang در مطالعه دیگری  
از   انتشارات در زم  یآورکشور جمع  49مقاله  از سال  سیاسکلروز  پلیا  )مولتام  یماریب  یپرستار  نهیشد. تعداد  پبه  1999(    وسته یطور 
شتر  یمتحده بودند. مقالات ب  الاتیاز ا   یحوزه، همگ  نی پرکار در ا  سندهینو  10نفر از    9برتر و    یقاتیاست. دوازده مؤسسه تحق  افتهی  شیافزا
 تیفیاند، از »کارجاع را داشته  نیشتریکه ب  یامقاله   10در    یدیاند. واژگان کلمنتشر شده  Journal of Neuroscience Nursingدر  
  « ی»اختلال شناخت  «،یبخش»درمان توان   «،یشناخت »مشکلات روان  «،یاجتماع   تیمانند »حما  ی(« و »علائم« به عباراتQOL)  یزندگ

پرستار »مداخلات  اصل  یحال  در  .اندافتهی  رییتغ  «یو  تمرکز  پرستار  قاتیتحق  یکه  »عملکرد  »پرستار  «یبر  بوده،   یو  اعصاب«  علوم 
مورد توجه قرار   زین  یتیحما  یهاو طر   یعلائم، مداخلات پرستار   تی ریمد  ،یعملکرد  یبخشتوان  ،یزندگ  تیفیمانند ک  یگریموضوعات د
 . [۲4]اندگرفته

 و D مقاله مرتبط با ویتامین  848سنجی خود، بیش از  و همکاران در بررسی سیستماتیک و کتاب   Caballero-Villarrasoهمچنین،  
را تحلیل کردند و روند رو به رشدی در این زمینه مشاهده شد که نیازمند مطالعات بیشتر برای بررسی ارتباط بین     مولتیپل اسکلروزیس  

مولتیپل  روند رو به رشد انتشارات علمی در زمینه  همکارانو    Aleixandre-Tudó.  [۲5]  تاس D شدت بالینی بیماری و وضعیت ویتامین

ایالات متحده و کانادا پیشرو بودند اسکلروزیس   . همچنین، [۲۶]را در سطح جهانی گزارش کردند که کشورهای غربی به ویژه اروپا، 
Gonzalez de Dios   را نشان دادند که عمدتاً در   ۲010تا    199۶های  و همکاران افزایش تعداد مقالات منتشرشده در اسپانیا بین سال

 المللی این کشور را برجسته کردند منتشر شده و رشد مطالعات بین    Multiple Sclerosis و   Revista de Neurologia مجلات
به طور پیوسته در حال گسترش و پیشرفت هستند و کشورهای    مولتیپل اسکلروزیس های دهند که پژوهشاین مطالعات نشان می  [۲7]

 . کنندمختلف نقش مهمی در توسعه دانش این حوزه ایفا می
دهد و منجر به عنوان یک اختلال خودایمنی مزمن که سیستم عصبی مرکزی را تحت تأثیر قرار می (MS)  بیماری مولتیپل اسکلروزیس

های نوین است. با توجه  های مهم پزشکی و پژوهشی در حوزه علوم اعصاب و درمان شود، یکی از چالشبه ناتوانی در بزرگسالان جوان می 
تر روندهای علمی های بالینی و پاتوفیزیولوژیکی این بیماری و نقش کلیدی التهاب سیستم ایمنی در پیشرفت آن، شناخت دقیقبه پیچیدگی

ای برخوردار است. در این ویژه تأثیر طب مکمل در مدیریت این بیماری، از اهمیت ویژهو به مولتیپل اسکلروزیس   و پژوهشی مرتبط با
سنجی، به عنوان ابزارهای قدرتمند برای ارزیابی ساختار دانش، شناسایی روندهای های کتابجی و تحلیلسن های علمراستا، استفاده از روش 
رخدادی کلمات کلیدی و مصورسازی کند. تحلیل هم، ضرورت پیدا میمولتیپل اسکلروزیس   های مفهومی در حوزهنوظهور، و ترسیم نقشه 

های علمی  تر از ارتباطات موضوعی، همکاریهای مرکزیت، نزدیکی و بینابینی، امکان درک عمیقگیری از شاخ های علمی با بهره شبکه
فراهم می را  پژوهشگران  فکری  روندهای  به شناسایی حوزهو  تنها  نه  رویکردها  این  تحقیقات آورد.  در  نوظهور  و  کلیدی  مولتیپل  های 

آینده و توسعه درمانکنند، بلکه میکمک می اسکلروزیس   های مؤثرتر، به ویژه در زمینه طب توانند راهنمایی برای هدایت مطالعات 
تحلیل چنین  انجام  بنابراین،  باشند.  علممکمل،  نقشههای  ترسیم  و  حوزه سنجی  در  علمی  اسک  های  ضرورت   لروزیس  مولتیپل  یک 

 .شودناپذیر برای پیشبرد دانش و بهبود نتایج درمانی بیماران محسوب میاجتناب

این مطالعه با هدف ترسیم نقشه علمی، انجام تحلیل ساختاری، بررسی سیر تکامل و شناسایی روندهای نوظهور در مقالات مرتبط با بیماری 
 انجام شد. در حوزه طب تلفیقی، مکمل و طب مکمل (MS)مولتیپل اسکلروزیس
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 کار  روش
حوزه   شدند. همه مقالات در  یآورجمع  Mesh  یجستجو   یاستراتژ  بر اسا ها  . دادهاستخراج شد  WoS  داده    گاهیپااطلاعات اولیه از  

 منتشر شده بودند.  ۲0۲0-۲01۶تا  ۲015-۲011ساله از  5در دو دوره  مولتیپل اسکلروزیس یماریب
 استفاده شد: WoSداده  یهاگاهیدر تمام پا  ریز یجستجو یاستراتژ

Title and Topic= ((Multiple NEAR/2 sclerosis) OR "encephalomyelitis disseminate” OR 

"Disseminated Sclerosis")) OR (MH= ((Multiple NEAR/2 sclerosis) OR "encephalomyelitis 

disseminate” OR "Disseminated Sclerosis")) OR (TS= ((Multiple NEAR/2 sclerosis) OR 

"encephalomyelitis disseminate” OR "Disseminated Sclerosis"))) AND (SU= (Plant Sciences OR 

Integrative & Complementary Medicine))) AND LANGUAGE: (English).  

By using the above search strategy, 205 documents were defined as multiple sclerosis research 

articles. 

عدم ،  ای(شده یا غیرمجله نوع منبع )غیرداوری،  زبان مقاله )غیراز انگلیسی(بود و معیارهای خروج شامل    اصلی مقالات انگلیسی  معیار ورود،  
 بودند.  مقالات مروری، کنفرانسی و کتب،  دسترسی به متن کامل

 
 : فلوچارت مرتبط با بیماري ام اس در حوزه موضوعی طب مکمل 1 شکل

مجلات، کلمات  سندگان،یبر اسا  نو این مطالعه  یسنج کتاب لی. تحلنتایج مقالات استخراج شد Rدر این مطالعه با استفاده از نرم افزار 
SciMAT  [۲9]  (http://sci2s.ugr.es/scimat  )افزار  از نرم.  در قسمت داده کاوی این مطالعه  [۲8]انجام شد    رهیاستنادها و غ  ،یدیکل

تکامل و ارتباط مطالعات  تحلیل  افزار به ما امکان  نرم  نیا.  [۲9]  باز استمتن  یعلم   یبردارابزار قدرتمند نقشه  کیافزار  نرم  نیا  شد.  استفاده  
 ، یقات یحوزه تحق  کی  لیتحل  یبرامصورسازی علمی    کردیاز رو  استفادهابزار با    نی. ادهد میرا    مولتیپل اسکلروزیس    یمار یبدر مورد    یقبل
ی چارچوب طول  ک ی  جادیابر اسا  داده کاوی،    (  یکل  یموضوع  یهاحوزه   ایها  آن )موضوعات/تم  یمفهوم  یهارحوزهیو تجسم ز  ییشناسا
 .[۲9]توسعه داده شد  ی و تحلیل عملکردمتوال یهادورهدر ی تکامل مفهوم یابیارز یبرا

منظور تحلیل  به   SciMAT.  استفاده شده است Biblioshiny و SciMAT سنجی از دو ابزارهای کتابدر این مطالعه، برای تحلیل داده 
   Simple کار گرفته شد. در این راستا، الگوریتمهای مفهومی به های زمانی مختلف و شناسایی خوشهتکاملی موضوعات علمی در بازه 

Centers  بندی و معیاربرای خوشه Association Strength رخدادی واژگان استفاده گردید. همچنین، سازی ماتریس همبرای نرمال
ارجاعی بهره گرفته شد. برای کاهش نویز اطلاعاتی، نویسندگی و همهای همجهت تحلیل شبکه Louvain از الگوریتم Biblioshiny در
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تنها عناصر با حداقل دو بار تکرار در مجموعه داده وارد شبکه شدند. این تنظیمات با هدف افزایش دقت تحلیل و وضو  ساختار شبکه  
 . اندعلمی انتخاب شده

 ی بر اساس داده کاوي موضوع لیحلت

 : (  به شر  زیر انجام شدthe temporal visualization phases) یزمانسازی مصور مطالعه، مراحل  نیا در

 ک ی استراتژدیاگرام    کیمرحله، موضوعات استخراج شده با استفاده از    ن یادر  :  یموضوع  يهاو شبکه   یموضوعات پژوهش   شینما الف(  
 تجسم کرد.  )چگالی( و تراکم تیاز نظر مرکز توانیهر موضوع را م دهد.صورت مصور نشان می ه ب یشبکه موضوع کیو  [۲9]

. [30]  دهدی موضوعات را نشان م  ریبا سا   یخارج   یوندهایو قدرت پ  دهدیها را نشان مشبکه  ریشبکه با سا  کیتعامل    زانیم  :تیمرکزب (  
 .  کندمشخ  میمورد نظر  یشپژوه در کل حوزهرا موضوع  کی تیاهم ای است کهسنجه تیمرکز نیهمچن

. دهدیموضوع پژوهش را نشان م کنندهفیتوص یدیتمام کلمات کل نیب یداخل ارتباطاتقدرت  وشبکه  یقدرت داخل  )چگالی(:  تراکمج ( 
 . [31] دهدیرا نشان م یموضوع تکامل  ای است کهسنجهتراکم  نیهمچن

 دیاگرام استراتژیک 

 ، سنجهدو    نیمرتب کرد. با استفاده از ا  کیاستراتژ  دیاگرام  کیموضوعات را در قالب    توانیو تراکم، م  تی مرکز  یهاپس از محاسبه شاخ  
که از  نشان داد( ۲)شکل  یدو بعد کی استراتژ دیاگرام کیدر  یقاتیاز موضوعات تحق یارا به عنوان مجموعه  یقات یحوزه تحق کی توانیم

 شده است:  لیچهار ربع تشک
هر دو به    وضوعاتم  .دهدنشان می را    ییو تراکم بالا   ی قو  تیهستند که مرکز  Motor clustersموضوعات ربع راست فوقانی  )الف(  
 را نشان دهند.  یقاتیحوزه تحق کیتا ساختار  اندافتهی کاملت یخوب

قوی   یداخل  ارتباطاتحوزه    نیا  وضوعاتمهستند.    Highly developed and isolated clustersوعات ربع چپ فوقانی،  ضو)ب( م
 دارند.  ن  اهمیت چندانی یخارج  ارتباطاتاما  ؛دارند یاافته ی کاملتو به خوبی 

به موضوعات این ربع    .دارند  یکم  ت یو مرکز  یچگال  هستند که   Emerging (declining) clustersوعات ربع چپ تحتانی،ضو)ج( م
 .هستندشدن  دیدر حال ناپد ایعمدتاً نوظهور  و اندافتهین کاملت یخوب

م تحتانی،   وضوعات )د(  راست  موضوعات   Basic and transversal clusters ربع  این  فراگ  یعمومهستند.  عنوان    بوده  ریو  به  و 
 . [3۲] اندافته ینکامل ت یاما به خوب ؛مهم هستند یقاتی حوزه تحق کی یبرا این موضوعات. شوندیشناخته م هی موضوعات پا

 

  

 در دو بعد و چهار گروه    کینمودار استراتژ: 2شکل 
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 ی طول ای  یزمان لیتحل

و   هاشهیر ق،ی تکامل در حوزه تحق  یو عموم یتا مناطق اصل  شودیم  ییدوره شناسا نیدر چند یقاتیمرحله، تکامل موضوعات تحق نیدر ا 
 مل،نقشه تکا  میترس  یحوزه است. برا  ن یدر ا  یفکر  ای  یاجتماع  ،یمفهوم  هایکامل کشف ت  لیتحل  ن یها مشخ  شود. هدف اارتباطات آن

( 3مناطق تکامل )شکل    ییبه منظور شناسا  [33](  3شکل  )  یموارد همپوشان  شینما  یبرا  یو گراف  [۲9]  گردیداستفاده    SciMATاز  
 شده است.  میترس
 ییشناسا  نیمختلف و همچن  یهادر دوره  قیموضوعات تحق  ن یب  یمفهوم  یوندهایکشف پ  یبرا  inclusion index  ک یمنظور، از    ن یا  به

از اسناد مرتبط است، هر    یااز آنجا که هر موضوع به مجموعه  ن،ی. علاوه بر ا شدخاص استفاده    قیحوزه تحق  ک یدر    یمناطق موضوع

 .[34]از موضوعات هستند    یامجموعه   انگریکه نما  یاسناد  بیدهد که ترک  شیاز اسناد مرتبط را نما  یاعه مجمو  تواندیم  یمنطقه موضوع
 عملکرد  لیتحل

  یهارحوزهیتا ز  شودیم  یاب یارز  یفی و ک  یصورت کم به  قیدر کل حوزه تحق  یو مناطق موضوع  قی موضوعات تحق  یمرحله، سهم نسب  نیدر ا 
شود ی انجام م  مصور سازی مفهومی  کار   انیمکمل از جر  ل یتحل  کیعنوان  عملکرد به   لیشوند. تحل  ییشناسا  ر یتأث  ن یمهم، پربازده و با بالاتر

 . [3۶, 35] کندیاستفاده م h-indexانواع مختلف  ایشامل تعداد اسناد منتشر شده، تعداد ارجاعات و/  یسنجکتاب هایسنجه یو از برخ

با   ینقشه علم  کی  ،سازی مفهومیمصورشد. پس از    میترس  یمربوط به سه مرحله تجسم زمان  یهابر اسا  داده  دیاگرامسه    ت،ینها  در
نقشه تکامل   ک،ینقشه استراتژ  کی  قیاز طر  یبردارآمده در مرحله نقشه دستشبکه به  جیاسا ، نتا  نیبر ا  شد.  هیته  هااین روش استفاده از  

 ند. شد لیها تحلو نقشه  ج یموضوع نتا ،مفهومی مصورسازی لیپس از اتمام تحل ت،یداده شدند. در نها شینما یو گراف همپوشان

 

 [30] ی* همپوشان يهاگراف :3شکل 

را   ۲در دوره    دیجد  مواردتعداد    ییبالا   یورود  کانی. پدهدی مشترک در هر دو دوره را نشان م  مواردتعداد    یافق  کانی: پیهمپوشان* گراف  

 .[30] دهدیوجود ندارند، نشان م ۲اما در دوره  ؛اندارائه شده 1را که در دوره  مواردی ییبالا یخروج کانی. پدهدیم شینما
 

 

 نقشه تکامل  :4شکل 

 [31] د  شو یدر نظر گرفته م * د یخوشه جد کیبه عنوان  2D وجود ندارد و خوشه گرید 1D خوشه
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 مرکز تحقیقات انفورماتیک پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی کرمان 

 

. خطوط ممتد شودیدر نظر گرفته م دیخوشه جد  کیبه عنوان    D2و خوشه    شودینم  دیتول  گرید  و  متوقف شده  D1نقشه تکامل: خوشه  *
ها است که تم یمعن نیبه ا نیچ. خط نقطهگذارد ی( را به اشتراک متمی آ نیتر)معمولًا مهم یاصل تمیاست که خوشه مرتبط، آ یمعن نیبه ا
متناسب با ها  گره است و حجم    inclusion indexها متناسب با  . ضخامت لبهستندین  یاصل  تمیکه آ  گذارندیرا به اشتراک م  یعناصر

 . [30]تعداد اسناد منتشر شده مرتبط با هر خوشه است 

SciMAT  

 ح یحال، توض  نیبا ا.  [37]اند  شر  داده شده  لیبه تفص  گرید  منایعچهار مرحله در    نیا  اتی. جزئکندیم   میرا به چهار مرحله تقس  لیحلت
 ارائه شده است: ریدر ز یمختصر

. موضوعات دهدیرا ارائه م  مفهومی  یبردارنقشه  لیکار تحل  انیاز پنج مرحله اول در جر  یا مرحله خلاصه  نی: اقی موضوعات تحق   یتشخ
حوزه  نیاسناد منتشر شده در ا یاز تمام هخام استخراج شد یهاداده یبر رو  [38]رخدادی  تحلیل هم قی مربوطه در هر دوره از طر قیتحق
کل  شوندیم  ییشناسا کلمات  سپس  الگور  یدیو  از  استفاده  موضوعات/تم  تمیبا  به  ساده  خوشهمراکز  مبنا[39]  شوندمی  یبندها   ی . 
اتحلیل هم  یشناختروش  بر  .  [3۲]باشدمی   مجموعه   ک یاسناد در    یمحتوا  ،ید یرخدادی کلمات کلاست که هم   ستوارا  ده یا  ن یرخدادی 
استفاده کرد که به ما امکان  Leydesdorff و     Hellsten  مفهومی  یها ساخت شبکه  یبرا  توانیرا م  یدی کلمات کل  یها یرخدادهم
 . [41, 40] منشان دهیمشخ   یقاتیحوزه تحق کیرا در  افتهیکامل  نوظهور و ت یموضوع یها خوشه دهدیم

. شودیزده م  نیاند، تخمبا هم استفاده شده   یدیها دو کلمه کلکه در آن   یبه عنوان تعداد اسناد  کره یدر پ  ی دیدو کلمه کل  یرخدادهم  یفراوان
 یاصطلاحات مرتبط را در وزن خود دارد. پس از آن، وزن هر لبه برا  یرخدادهر کمان/لبه، مقدار هم  ،یدرخداپس از ساخت شبکه هم

 .  [43, 4۲] کندیمتغییر ها آن یرخداد هم یها یو فراوان  یدیکلمات کل قی اصطلاحات( از طر نی)با استخراج روابط شباهت ب یسازنرمال 

 

 نتایج
 سنده ینو  1100اسناد توسط    نیمطالعه گنجانده شده است. ا  نیدر ا  ۲0۲0تا    ۲011مقاله منتشر شده از سال    ۲05که قبلاً ذکر شد،    طورهمان
 یوجود دارد که با شاخ  همکار   هینشر  نیدر ا  ییبالا   یبودند. همکار   سنده ینو  ی یکمقاله دارا  1۲مطالعه، تنها    نیاند. در اشده  دیتول
است   از یمقاله ن  کینوشتن    ی برا  سندهیکه دو نو  یمعن  ن ینشان داده شده است، به ا  37/5هر سند    یبه ازا  سندگان ی. تعداد نوشودیم  انینما

 (.1)جدول 

 مکمل  و طب  مولتیپل اسکلروزیس یفیتوص اطلاعات   :1جدول 

 توضیحات  نتایج
 بازه زمانی  ۲011-۲0۲0

 ه( غیر  ،هاکتاب  ،مجلات) منابع 1۲5

 اسناد/مدارک/مقالات ۲05
 های گذشته از زمان انتشار میانگین سال 95/5

 میانگین استناد به ازای هر مدرک 0
 میانگین استناد سالانه به ازای هر مدرک  0

 (IDهای افزوده شده )کلید واژه  549

 (DE)  های نویسندهکلیدواژه  0
 نویسندگان 1100
 تعداد نویسندگان مقالات  1۲۲4
 نویسندگان مقالات تک نویسنده 11
 نویسندگان مقالات چند نویسنده  1089
 مقالات تک نویسنده 1۲
 تعداد مقالات به ازای هر نویسنده  18۶/0

 تعداد نویسندگان به ازای هر مقاله  37/5

 تعداد هم نویسندگان به ازای هر مقاله  97/5
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 را نشان داده است. یدر طول زمان روند صعود ۲0۲0تا  ۲011 یهاسال  نیتعداد مقالات منتشر شده ب 5شکل در 

 

 2020تا  2011از سال و طب مکمل  مولتیپل اسکلروزیس حوزه موضوعی تعداد مقالات در : 5شکل 

 

 دهند.نشان میتعداد اسناد را    نیهستند  بالاتر  یاز جمله مجلات مهم   Complementary Therapies in Medicine  یهامجله

 اند.نشان داده شده  ۶شکل مجلات مهم در   ریسا ن،یعلاوه بر ا

 

   در مجلات طب مکمل و مولتیپل اسکلروزیس  حوزهدر نمودار رشد تعداد مقالات  : 6شکل 

ها نشان داد  . دادهدهدمنطقه نشان می سه    ر اسا  که مجلات را ب  کندی مجلات را بر اسا  قانون برادفورد گزارش م  یبندرتبه  ۲جدول  
منطقه    ن یاست. ا  مولتیپل اسکلروزیس  انتشار مقالات    یبرا  یدهنده منابع اصلقرار دارند که نشان   1مجله در منطقه    1۲5از    مجله  15که  
  مولتیپل اسکلروزیس   متونانتشار    یمنابع اصل   ،مجله برتر  1۶.  دهدیم شیهستند، نما  یانتشارات قابل توجه  یرا که دارا یمجلات  نیهمچن

در   اصلیمجله مهم و    کی  Complementary Therapies in Medicine  هاافته یقسمت از    ن یهستند. بر اسا  ا  یدر علوم اجتماع
 است.  مولتیپل اسکلروزیس  انتشار 
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 بر اساس قانون برادفورد و طب مکمل مولتیپل اسکلروزیس در حوزه بیماري  مجلات يبندرتبه : 2ول جد
مجله نام   ناحیه فراوانی تجمعی  فراوانی  رتبه  

Complementary Therapies in Medicine 1 10 10 Zone 1 

Multiple Sclerosis and Related Disorders ۲ 9 19 Zone 1 

BMC Complementary and Alternative Medicine 3 ۶ ۲5 Zone 1 

Multiple Sclerosis (Houndmills, Basingstoke, England) 4 ۶ 31 Zone 1 

Journal of Neuroimmunology 5 5 3۶ Zone 1 

Explore (New York, N.Y.) ۶ 4 40 Zone 1 

Nature 7 4 44 Zone 1 

Plos One 8 4 48 Zone 1 

African Journal of Traditional, Complementary, and Alternative 

Medicines: Ajtcam 

9 3 51 Zone 1 

Archives of Physical Medicine and Rehabilitation 10 3 54 Zone 1 

BMC Neurology 11 3 57 Zone 1 

Complementary Therapies in Clinical Practice 1۲ 3 ۶0 Zone 1 

Fitoterapia 13 3 ۶3 Zone 1 

Inflammopharmacology 14 3 ۶۶ Zone 1 

Iranian Journal of Allergy, Asthma, And Immunology 15 3 ۶9 Zone 1 

Journal of Ethnopharmacology 1۶ 3 7۲ Zone 2 

Neurological Sciences: Official Journal of the Italian Neurological 

Society and The Italian Society of Clinical Neurophysiology 

17 3 75 Zone 2 

The American Journal of Chinese Medicine 18 3 78 Zone 2 

Acupuncture In Medicine: Journal of the British Medical Acupuncture 

Society 

19 ۲ 80 Zone 2 

Annals of Physical and Rehabilitation Medicine ۲0 ۲ 8۲ Zone 2 

 

 . دهدی را در طول دوره مورد مطالعه نشان م مولتیپل اسکلروزیس در حوزه  سندگانینو نیپرکارتر 3جدول 

 و طب مکمل  مولتیپل اسکلروزیسدر حوزه  سندگانینو  نی پرکارتر :3جدول 
ي مقالاتاخص جداسازش مقالات نویسندگان   

Rezapour-Firouzi Soheila ۶ 9۲/0  

Skovgaard Lasse ۶ 99/1  

Zhang Guang-Xian 5 9۲/0  

Zhu Lin 5 9۲/0  

Arefhosseini Seyed Rafie 4 47/0  

Baradaran Behzad 4 47/0  

Wang Lei 4 43/0  

Ayoobi Fatemeh 3 34/0  

Bramanti Placido 3 39/0  

Ebrahimi-Mamaghani Mehrangiz 3 38/0  

Galuppo Maria 3 39/0  

Giacoppo Sabrina 3 39/0  

Jafarzadeh Abdollah 3 45/0  

Kan Quan-Cheng 3 53/0  

Mazzon Emanuela 3 39/0  

Mondal Susanta 3 95/0  

Mostafaei Somaiyeh 3 33/0  

Pahan Kalipada 3 95/0  

Sadeghihokmabad Elyar 3 33/0  

Shamsizadeh Ali 3 31/0  
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در    کشورها  ریتعداد انتشارات را نسبت به سا  نیشتریب  رانی. ادهدیرا نشان ممولتیپل اسکلروزیس    قاتیدر تحقپرکار    یکشورها  7شکل  

 دارد. این حوزه 

 

 

 و طب مکمل  مولتیپل اسکلروزیس يماریب قاتی کشورها در تحق نی پرکارتر : 7شکل 

 

 

 ن ی. انشان داده شده استبالا   یکیو نزد   ینابینیببا شاخ   و اضطراب،    نیلیم  یبازساز   ،یالتهاب، التهاب عصب  ،یمطالعه، خستگ  نیدر ا

 ی د یکلمات کل  یهم رخداد   لیحاصل از تحل  ی هاخوشه آشکار کردند.   مولتیپل اسکلروزیس  قات یرا در تحق  یموضوع مهم  ،ی دیکلمات کل

 .، نشان داده شده است4در جدول 
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 و طب مکمل   مولتیپل اسکلروزیس ي در حوزه بیماري د یکلمات کل  داده کاوي  و  ي شبکه هم رخداد لیتحل ج ی نتا :4جدول 

 مرکزیت بینابینی  خوشه کلمات کلیدي

Fatigue ۲ 1۲5/101  004۲74/0  

Inflammation 1 5/35  004۲0۲/0  

Neuroinflammation 3 35 0041۶7/0  

Remyelination 7 35 0041۶7/0  

Anxiety 9 35 003745/0  

Quality of life ۲ ۶4340۲/1  004۲37/0  

Exercise ۶ 583333/0  004184/0  

Walking ۶ 458333/0  004184/0  

Rehabilitation ۲ ۲3880۶/0  004۲19/0  

Oxidative stress 1 0 0041۶7/0  

Apoptosis 1 0 0041۶7/0  

Cognition ۶ 0 0041۶7/0  

Ms 10 0 0041۶7/0  

Edss 10 0 0041۶7/0  

Expanded disability status scale 10 0 0041۶7/0  

Experimental autoimmune encephalomyelitis ۲ 0 004149/0  

Cytokines ۲ 0 004149/0  

Yoga ۲ 0 004149/0  

Complementary therapies ۲ 0 004149/0  

Balance ۶ 0 004149/0  

Alternative medicine 8 0 004149/0  

Complementary medicine 8 0 004149/0  

Complementary and alternative medicine ۲ 0 00413۲/0  

Cannabis ۲ 0 00413۲/0  

Chronic disease ۲ 0 00413۲/0  

Elisa ۲ 0 00413۲/0  

Achillea millefolium ۲ 0 00413۲/0  

Ambulatory ۲ 0 00413۲/0  

Breathing exercises ۲ 0 00413۲/0  

CAM ۲ 0 00413۲/0  

Central nervous system ۲ 0 00413۲/0  

Physiotherapy ۲ 0 003717/0  

Polyunsaturated fatty acid 1 0 003۶۶3/0  

Microglia 3 0 003۶3۶/0  

Aging 7 0 003۶3۶/0  

Depression 9 0 003311/0  

Experimental autoimmune encephalomyelitis (EAE) 4 0 000۶۲5/0  

Multiple sclerosis (MS) 4 0 000۶۲5/0  

Eae 5 0 000۶۲5/0  

th17 cells 5 0 000۶۲5/0  

 

مراتبی    یبندخوشه  جیتان ب  قاتیتحقسلسله  حوزه  اسکلروزیس    یمار یدر  در   8شکل  در    و طب مکمل  مولتیپل  است.  داده شده  نشان 
مراتبی  یبندخوشه شباهتگره  ،سلسله  اسا   بر  مقا  شانیهاها  هم  پبزرگهای  گره .  شوندیم  سه یبا  با  اسا    ییهاگره   وستنیتر  بر 
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سلسله   یبندخوشه   ن،ی. علاوه بر اشودیاستفاده م  روابط استنادی  ها بر اسا  گره   سه یمقا  یبرا  یاریاز معو    شوندیم  لیتشک  شانیهاشباهت
واقع   یدیکلمات کلزیر    داده شدند. در دندروگرام    شیو موضوعات مهم در سه خوشه نما  ییشناسا  مولتیپل اسکلروزیس    یماریدر ب  مراتبی

خوشه قرمز   و  و طب مکمل  شامل التهاب، سرطان و    یخوشه آب.  هستند  scaleو    شده  باعچرب اش  یدهایدر خوشه سبز مربوط به اس
 است.  یتنفس ناتیتمرهای اولیه و درد، کیفیت زندگی، درمان شامل
 

 
 مکمل   طب ومولتیپل اسکلروزیس  یدر حوزه موضوع hierarchical ي سلسه مراتبیبندخوشه :8شکل 

 

 موضوعات بر اساس داده کاوي در یک دهه 

طور که قبلاً  شدند. همان  یاند، بررس( ظهور کردهساله  5  دهه )دو دوره  کیکه در    یموضوعات  ق،یتحق  نیفوق، در ا  یهالیعلاوه بر تحل
هر کشور در هر   یسهم نسب  نیانجام شد. همچن  ۲0۲0تا    ۲011سند منتشر شده از سال    ۲05از    یامجموعه  یمطالعه بر رو نیذکر شد، ا
 .نشان داده شد زیحوزه ن
 (   ۲015-۲011دوره اول ) -

 د یاس  ،ی، روغن گل مغرب4  نینترلوکینشان داد که ا  جینشان داده شده است. نتا  9ل  شک  ( در۲015-۲011دوره اول )   کینمودار استراتژ
دوره   ن یچرب اشباع شده را در ا  یدهایو اس  4  نینترلوکیا  تیکه اهم شدند  داریدوره پد  نیدر ا motor themeچرب اشباع و شاهدانه در  

به را    یتمرکز و چگال  نیشتریدوره ب  نیا  که در( قرار دارند  motor theme)  ستربع بالا سمت رانیز در    یتنفس  ناتی. تمردهدینشان م
 خود اختصاص داده است. 

 
 
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

34
17

2/
jh

bm
i.2

02
5.

19
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jh
bm

i.c
om

 o
n 

20
26

-0
1-

31
 ]

 

                            13 / 19

http://dx.doi.org/10.34172/jhbmi.2025.19
https://jhbmi.com/article-1-932-en.html


 
 

 

 

 

172  771-159): 2(12Journal of Health and Biomedical Informatics 2025;  

 

  159-177ص  ، 1404 سال دوم، شماره  دوازدهم، دوره    پزشکی  زیست و سلامت نفورماتیکا مجله        

 

 

doi: 10.34172/jhbmi.2025.19 
 مرکز تحقیقات انفورماتیک پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی کرمان 

 

 

 
 ( 2015-2011دوره اول )  کینمودار استراتژ : 9شکل 

 
 ( ۲0۲0تا  ۲01۶دوره دوم ) -

استراتژ )  کینمودار  دوم  در شکل  ۲0۲0-۲01۶دوره  ا  10(  در  است.  شده  داده  ف  نینشان  ، Hemp Seed Oil  ها،تواستروژنیدوره، 

 .ظهور کردند دهاینوئیو کانابNutrition and Quality of Food Frequency Questionnaire  ها،تیگودندروسیال

 
 ( 2020-2016دوره دوم ) کینمودار استراتژ  : 10شکل 
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  .منسجم است اریمتصل است و شبکه بس گرید یهاکه هر گره در شبکه به تمام گره  دهدینشان م 1 یچگال بر اسا  شاخ  

 گیري بحث و نتیجه

این مطالعه که   بین سال   ۲05نتایج  منتشر شده  داده است،    را  نویسنده  1100با مشارکت    ۲0۲0تا    ۲011های  مقاله  بررسی قرار  مورد 
نویسنده به ازای هر مقاله، بیانگر این   37/5ا  است. میانگین  ای در حوزه تحقیقات امرشتههای بیندهنده روند رو به رشد همکارینشان

های مختلف حرکت تر و ترکیب تخص های گستردههای این بیماری، به سمت همکاریاست که پژوهشگران برای پاسخ به پیچیدگی
کند و های متنوع را فراهم میها و دیدگاهافزاید، بلکه امکان استفاده از روش ها میاند. این رویکرد نه تنها به غنای علمی پژوهشکرده
ا ، همانند بسیاری  دهد که تحقیقات ام ار نتایج منجر شود. همچنین، افزایش شاخ  همکاری نشان میتواند به ارتقای کیفیت و اعتبمی

های  ای و مشارکتی سوق پیدا کرده است. این تغییر پارادایم، ضمن ایجاد فرصت های شبکههای پزشکی پیشرفته، به سمت مدلاز حوزه
ای های چندرشتهتر برای پژوهشای روشننیز به همراه دارد. در مجموع، این روند همکاری، نویدبخش آیندهرا  جدید برای پیشرفت علمی

 . ا  استهای نوین در حوزه امو توسعه درمان

 
 روندها و منابع انتشار 

 ها بازه در برخی  و طب مکمل در دوره مورد بررسی،   مولتیپل اسکلروزیس   ، تعداد انتشارات مرتبط با5شده در شکل  های ارائهبر اسا  یافته 
صعودی و  پیوسته  برخو    روندی  افزا  ینزول   یروند  گرید  یدر  روند  است.   و   پژوهشگران  علاقه  رشددهنده  نشان  تواندیم   یشیداشته 

از کاهش   یکاهش احتمالًا ناش   یهاآن باشد. در مقابل، دوره  تیریمد  رو نقش طب مکمل د  یماریقابل توجه در شناخت ب  یهاشرفتپی
 Complementary در این میان، مجله  بوده است.  زمانیدر آن بازه    ن یگزجای  و  مکمل   طببه حوزه    گذاراناستیتوجه پژوهشگران و س

Therapies in Medicine  عنوان منبع ای پیشرو، بیشترین تعداد مقالات را در این حوزه منتشر کرده و جایگاه خود را بهبه عنوان نشریه
و بر اسا  قانون برادفورد،   ۲های جدول  تثبیت کرده است. همچنین، طبق داده مولتیپل اسکلروزیس   اصلی و معتبر در متون علمی مرتبط با

انتشارات مهم در تعداد اند که این امر نشان عنوان منابع اصلی شناسایی شدهمجله مورد بررسی به   1۲5مجله از میان    15 دهنده تمرکز 
های ، نقش کلیدی در انتشار یافتهComplementary Therapies in Medicineمحدودی از مجلات است. این مجلات، به ویژه

ایفا می مولتیپل اسکلروزیس   علمی و هدایت جریان دانش در حوزه انتشاراتی، ضمن تسهیل دسترسی و طب مکمل  این تمرکز  کنند. 
توسعه علمی را هموارتر   ثیرگذاری تحقیقات در این زمینه کمک کند و مسیر أتواند به ارتقای کیفیت و تپژوهشگران به منابع معتبر، می

 . سازد
 

 قیو تمرکز تحق سندگانیمشارکت نو 

و طب مکمل،  مولتیپل اسکلروزیس   ای از مقالات منتشرشده در حوزهدهد که سهم عمدهنشان می   3تحلیل نویسندگان پراستناد در جدول  
به ارائه شده است.  برجسته  از محققان  تعداد محدودی  مانند سهیلا رضاپورتوسط  نویسندگانی   Skovgaard فیروزی و-عنوان نمونه، 

Lasse های پژوهشی در اند. این موضوع بیانگر تمرکز فعالیتثیرگذاری در این حوزه داشته أهر کدام با انتشار شش مقاله، نقش پیشرو و ت
توانند به عنوان رهبران فکری و محرک اصلی پیشرفت علمی در این زمینه شناخته شوند. دست گروه کوچکی از متخصصان است که می
شامل خستگی،   مولتیپل اسکلروزیس   دهد که موضوعات کلیدی و محوری در تحقیقات از سوی دیگر، تحلیل کلمات کلیدی نشان می

های بینایی و نزدیکی بالا، اهمیت و اولویت بالای التهاب، التهاب عصبی، بازسازی میلین و اضطراب هستند. این کلمات کلیدی با شاخ 
( ارتباطات متقابل و 4رخدادی کلمات کلیدی )جدول  سازند. همچنین، تحلیل همانداز پژوهشی کنونی به خوبی نمایان می خود را در چشم 

کلی، کند. به طورهای تحقیقاتی بالقوه و نوظهور را برای مطالعات آینده مشخ  میهمبستگی میان این موضوعات را روشن کرده و زمینه
در طب مکمل به سمت تمرکز بر مسائل کلیدی مرتبط با فرآیندهای   مولتیپل اسکلروزیس   های دهند که پژوهشها نشان می این یافته 

تواند به کشف راهکارهای درمانی جدید و بهبود های پژوهشی در این زمینه می عصبی حرکت کرده است و همکاری  التهابی و بازسازی
 . کیفیت زندگی بیماران کمک کند
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 ی و تکامل موضوع يبندخوشه 

، سه خوشه متمایز از موضوعات تحقیقاتی در زمینه 7شده در شکل  ارائه(  hierarchical clustering)  مراتبی بندی سلسلهتحلیل خوشه
های مختلف این حوزه پژوهشی هستند. خوشه سبز عمدتاً بر دهد که هر یک نمایانگر جنبهرا نشان می مولتیپل اسکلروزیس   بیماری 

های توانبخشی، گیرد و خوشه قرمز بر استراتژیاسیدهای چرب اشباع شده تمرکز دارد، خوشه آبی موضوعات مرتبط با التهاب را در بر می
است که   مولتیپل اسکلروزیس   ای تحقیقاترشتهدهنده ماهیت چندوجهی و بینبندی نشانویژه تمرینات تنفسی تأکید دارد. این دستهبه

 . گیردهای بیولوژیکی و هم رویکردهای درمانی را در بر میهم جنبه

دهند.  ، روند تکامل موضوعات تحقیقاتی را به خوبی نشان می۲0۲0-۲01۶و    ۲015- ۲011های استراتژیک برای دو دوره زمانی  دیاگرام 
، روغن گل مغربی و اسیدهای چرب اشباع بود و تمرینات تنفسی به عنوان یک محور 4در دوره اول، موضوعات کلیدی شامل اینترلوکین  

ها به مرکز توجه  ها، کانابینوئیدها و الیگودندروسیتنوظهور در توانبخشی مطر  گردید. در دوره دوم، موضوعات جدیدی مانند فیتواستروژن
 . به عنوان یک بیماری التهابی است مولتیپل اسکلروزیس  تر ازتر و گسترده دهنده درک عمیقپژوهشگران درآمدند که نشان 

اند که اسیدهای چرب اشباع شده های مطالعات قبلی همسو است؛ به عنوان مثال، تحقیقات پیشین نشان دادهموضوعات با یافته این روند  
همچنین، اهمیت تمرینات   [44] کنند ایفا مولتیپل اسکلروزیس  های التهابی درتوانند نقش مهمی در تنظیم پاسخو روغن گل مغربی می

ظهور موضوعاتی  .[44] در مطالعات توانبخشی مورد تأکید قرار گرفته است مولتیپل اسکلروزیس  تنفسی در بهبود کیفیت زندگی بیماران
ها در دوره دوم نیز با تحقیقات جدیدتر همخوانی دارد که بر نقش سیستم اندوکانابینوئید و فرآیندهای مانند کانابینوئیدها و الیگودندروسیت
مولتیپل  دهند که تحقیقاتها نشان میدر مجموع، این تحلیل.  [44] تأکید دارند مولتیپل اسکلروزیس   بازسازی میلین در مسیر درمان

های مولکولی و سلولی بیماری و هم راهکارهای توانبخشی روند که هم جنبهتر و ترکیبی پیش میبه سمت رویکردهای جامع اسکلروزیس  
 . های هدفمندتر و بهبود کیفیت زندگی بیماران کمک شایانی نمایدتواند به توسعه درمان گیرد. این روند میرا در بر می 

و طب مکمل تأکید دارد. با افزایش چشمگیر تعداد   مولتیپل اسکلروزیس   های این مطالعه بر ماهیت پویا و مشارکتی تحقیقات در زمینهیافته
کننده سیستم ایمنی و  های درمانی نوین، به ویژه در حوزه عوامل سرکوبمقالات علمی، اتخاذ رویکردی استراتژیک برای بررسی روش 

های نوآورانه، رسد. توجه فزاینده به کانابینوئیدها و سایر درمان کننده بیماری، برای مطالعات آینده ضروری به نظر می های اصلا درمان
تر است. تر و عمیقکند که نیازمند تحقیقات گسترده ترسیم می مولتیپل اسکلروزیس   ای را در مدیریت بیماریاندازهای امیدوارکنندهچشم

های مؤثرتر و بهبود نتایج بالینی بیماران تواند به سمت ارائه درمان المللی و بررسی موضوعات متنوع، این حوزه میای بینهبا ادامه همکاری
 . پیشرفت کند مولتیپل اسکلروزیس  مبتلا به
 ها محدودیت
های دیگر تواند موجب حذف مقالات منتشرشده در پایگاه عنوان تنها منبع داده میبه Web of Science که اتکا به پایگاه  نخست آن
بر این شود و در نتیجه تصویر کاملی از وضعیت پژوهش Google Scholar یا   Scopus  ،PubMed   مانند ارائه نگردد. علاوه    ها 

زبان وارد های معتبر، تنها مقالات انگلیسی سوگیری زبانی نیز مطر  است زیرا به دلیل محدودیت دسترسی به متن کامل و نبود ترجمه
های  دهد. در نهایت، محدودیتهای دیگر را افزایش میشده به زبان   های منتشرگرفتن پژوهشاند و این امر احتمال نادیدهتحلیل شده

طور دقیق منعکس نکند موضوعات نوظهور را بهبندی زمانی ممکن است روندهای تدریجی یا  اند زیرا تقسیمزمانی و مفهومی نیز قابل توجه

 .تر سازدتواند مقایسه و تفسیر نتایج را پیچیده و تنوع تعاریف طب مکمل در مطالعات مختلف می

های کننده، نیاز به ایجاد چارچوبی ساختاری برای درک پیچیدگیبا توجه به تحول مداوم در تعاریف و معیارهای تشخیصی اختلالات دمیلینه
عنوان رویکردی راهبردی در شناسایی تواند بهسنجی میهای این مطالعه نشان داد که علمشود. یافتهها بیش از پیش احسا  میاین بیماری

نشان داد موضوعاتی   WoS شده در پایگاههای پژوهشی ایفای نقش کند. تحلیل اسناد نمایهروندهای نوظهور، مفاهیم کلیدی و شکاف
اند، که بیانگر  های اخیر رشد قابل توجهی داشتهکننده بیماری، توانبخشی، التهاب عصبی و کیفیت زندگی در سالهای اصلا مانند درمان 
 . اجتماعی استشناسی به سوی مداخلات بالینی و روانها از تمرکز صرف بر آسیبگیری پژوهشتغییر جهت

می پیشنهاد  آینده،  مطالعات  طراحی  بهبرای  تحلیل  این  نتایج  از  نقشه شود  بهعنوان  شود.  استفاده  خوشه راه  مثال،  مفهومی عنوان  های 
توانند با های بالینی باشند. پژوهشگران میمند، مطالعات تجربی یا کارآزماییتوانند مبنایی برای طراحی مرورهای نظامشده میشناسایی
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ای تعریف رشتههایی با رویکرد بین، پروژهRemyelinationو     Fatigue  ،Neuroinflammationتمرکز بر مفاهیم پرتکرار مانند  
جنبه به  که هم  و  کنند  نویسندگان  شناسایی  همچنین،  کند.  بیماران کمک  زندگی  کیفیت  بهبود  به  هم  و  بپردازد  بیماری  زیستی  های 

 . سازی علمی مؤثر باشدالمللی و شبکههای بینساز همکاریتواند زمینهکشورهایی با بیشترین تولید علمی می

های مختلف،  افزایی میان حوزهکند، بلکه با تقویت همسازی مسیر پژوهش کمک میتنها به بهینه سنجی نهدر نهایت، استفاده هدفمند از علم
 .کننده منجر شودتواند به تولید دانش کاربردی و ارتقاء نتایج درمانی در بیماران مبتلا به اختلالات دمیلینهمی

 

 تعارض منافع 
 مقاله اعلام نکردند.  ن یانتشار ا ایو/  فیتأل ق،یرا در رابطه با تحق یاتضاد منافع بالقوه چیه سندگان ینو 

 

 حمایت مالی
 نکردند. افتیمقاله در نیانتشار ا ایو/ فیتأل ق،یتحق یبرا ی مال تیگونه حما چیه سندگانینو

  کد اخلاق
 در دانشگاه علوم پزشکی کرمان تصویب شد.  IR.KMU.REC.1404.418این طر  با شناسه 

    

 سهم مشارکت نویسندگان 
 پردازی، طراحی مطالعه، نظارت بر اجرای پژوهش، اعتبارسنجی و تأیید نهایی نسخه مقالهایده :نجمه متقی

 ها، بازبینی نسخه مقاله و اصلاحات محتوایی، تفسیر دادهنورولوژیمشاوره بالینی در حوزه  :حمیده ارون

 ها و مشارکت در ویرایش مقالهآزمایی داده، راستینورولوژیمشاوره بالینی در :  یالهدی ضیاالدینبنت

 نویس مقالههای نورولوژیک و مشارکت در نگارش پیشهای بالینی، ارزیابیگردآوری داده :کاوه شفیعی

 های تحلیلی مقالهها و نگارش بخشسازی ریاضی، ترسیم و تجسم دادهتحلیل آماری، مدل: مهدیه عزیزیان

 ها و همکاری در نگارش نسخه اولیه مقالهمرور متون، استخراج داده:  هدا کمالی

 ها و بازبینی انتقادی محتوای مقالهتفسیر داده :اکبر خاصهعلی

 سازی نسخه نهایی مقالهها و مشارکت در آمادهجستجوی منابع، ساماندهی داده: زاده کرمانیمهدیه شریف

 .ها، نگارش و ویرایش مقاله و مسئولیت نویسنده مسئولمدیریت پروژه، مدیریت و سازماندهی داده :هامهدیه خزانه
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